








maand. Dubbeldeeldiensten? “Ja de deel van
een boerderij en het dubbel deel dat Elisa
vroeg van de Geest die op Elia rustte. Prach-
tige kerkdiensten zijn dat!”

J-factor

Het gaat nog steeds goed met Gerrie. Terug-
kijkend op het afgelopen jaar zegt hij: “Wat

is nu een jaar. Maar er is zoveel veranderd in
dat jaar. Ik heb weer contact met mijn zoon en
dochter.” De verandering die hiertoe leidde
begon toen zijn vader vorig jaar juli overleed.
Toen drong het heel sterk tot hem door dat hij
zelf ook vader is. En wat als hij er nu niet voor
hun is? “lk heb nu weer bijna dagelijks contact
met ze.”

Ook zijn relatie met zijn vriendin is weer goed.
“Die heeft mij toen in 2007 op straat gezet.
Uit liefde weet ik nu achteraf. Ze kon het ook
niet meer aan, want ik was toen echt onhan-
delbaar.”

Hij is al eens eerder opgenomen geweest,
ergens anders. “Wat er toen blijkbaar miste is
de J-factor. Die heb ik nu wel en zonder Jezus
had ik het ook niet gered.”

Dus is net nu allemaal goed en geen last meer
van verleiding en zo.

“Nee, het blijft een worsteling. Juist met het
geloof nog meer omdat je extra aangevallen
wordt. Gelukkig merk ik dan ook extra kracht
vanuit het Woord. Maar dat is dan geestelijk.
Het vlees blijft zwak. Het komt dus in elke situ-
atie weer aan op keuzes maken.”

Wakker blijven

Waakzaamheid blijft geboden. Dat geldt voor
Gerrie, voor mij, voor ons allen. Bij waakzaam-
heid denk ik aan Petrus. “Wees waakzaam,
wees op uw hoede, want uw vijand, de duivel,
zwerft rond als een brullende leeuw, op zoek
naar een prooi.” Gelukkig laat hij het niet bij
deze zin. Hij vervolgd: “Stel u tegen hem te-
weer, gesterkt door uw geloof, in het besef dat
uw broeders en zusters, waar ook ter wereld,
onder hetzelfde leed gebukt gaan. Maar al
moet u nog korte tijd lijden, God, de bron van
alle genade, heeft u geroepen om in Christus
Jezus deel te krijgen aan zijn eeuwige luister.
God zal u sterk en krachtig maken, zodat u
staande zult blijven en niet meer zult wanke-
len. Hem komt de macht toe, voor eeuwig.”
Ook dat geldt voor Gerrie, voor jullie, lezers
en voor mij.

Even stil

Korte Bijbelmeditatie.

Ton Zijderveld

Geest uit de fles vs. Geest
van God

Efeziérs 4:25-5:20 (NBG'51)
18 En bedrinkt u niet aan wijn, waarin bandeloosheid is, maar wordt vervuld
met de Geest,

Paulus spoort ons in dit gedeelte aan om op te letten wat we doen. Beseffen dat
we een nieuw leven mogen beginnen in Christus door de heilige Geest.
“bedrinken” - niet letten op het aantal glazen of flesjes dat je drinkt, genieten
van de gezelligheid en verder je nergens druk om maken. En als je wat minder
helder wordt is dat niet erg, wordt het meestal makkelijker van. Contact leggen
bijvoorbeeld.

“wijn” — en andere alcoholische drank: bier, cocktails, breezers en alle soorten
sterk alcoholische drank. Lekker op zijn tijd. Je kan echt genieten van je favoriete
bier of wijn. Gezellig met anderen.

“bandeloosheid” - situatie zonder band, geen grenzen voelen, hebben of niets
van aan trekken. Uit de band springen. Dat lijkt zo leuk van te voren. Achteraf
heb je, letterlijk of figuurlijk, altijd een kater.

Mag ik even afwijken van het patroon en mijn hart luchten?

Ik hoor met een zekere regelmaat ouderen zich zorgen maken over de jeugd.
Met name als het dan gaat over het drinken. De jeugd van tegenwoordig. ..

Dan hoor ik Youp van 't Hek in zijn oudejaarsconference over comazuipen:
“...kan mijn generatie, de zeikerige vijftigers, zeggen: "Ja-a, de jeugd drinkt zoveel!!”
Van wie zullen ze het hebben, dames en heren?”

Het is zo makkelijk om op de jeugd af te geven. Maar de jeugd van tegenwoordig
is wezenlijk echt niet anders dan de jeugd van vroeger die inmiddels een aantal
jaren ouder is geworden. Zijn we ook wijzer geworden? Geven we het goede
voorbeeld door minder vaak en minder glazen te drinken dan we vroeger deden?
Wanneer we dat doen zijn we bezig om vervuld te worden met de Geest.
“wordt vervuld” — is een werkwoordsvorm. Daar moeten we aan werken. Elke
dag weer opnieuw.

Niet alleen, maar samen. Oud en jong. We mogen een nieuw leven beginnen
dankzij het offer van Christus. Dank zij dat offer is er vergeving. Dan moet er dus
ook ruimte zijn om zonden te belijden. Geven we die? Of oordelen we die dicht?
Wandelen is het terugkerende woord in het voorgaande gedeelte. Samen wan-
delend op weg naar de volmaakte heerlijkheid die er pas is als Jezus terugkomt.
Elkaar meenemen. Ook die ‘zuipschuit’ van 18 of 54.

Onze Heer waarschuwt ons hier z¢ liefdevol: Ga en blijf niet op de oude weg,
maar blijf of kom terug bij Mij.

Gaat u mee? En jij, kom je ook?

Heilige Geest help mij om mijn oude ik te doden, mijn denken te vernieuwen en de
nieuwe mens aan te doen. Help mij te vergeven opdat ook ik vergeven word......



