
Christelijke verslavingszorg in 

Noord & Oost Nederland

De weg naar een verslavingsvrij leven



Stellingen

•In een wijnglas zit meer alcohol dan een 

glas bier.

• Meisjes worden eerder dronken dan 

jongens.

• Heroïne is de gevaarlijkste en meest 

destructieve verslavende stof.



Programma

•De hulpverlening van Terwille

•De verschillende soorten verslaving

•Gedragskenmerken

•Contact maken



Doelstelling en Visie

• Het bieden van extramurale christelijke 
verslavingszorg in Groningen, Friesland, 
Drenthe, Overijssel, Twente en Oost 
Gelderland.

• 2e lijns instelling sinds 2005

• HKZ-gecertificeerd

• Gericht op samenhang

• Verslavingsvrij leven!!

• Er bestaan geen hopeloze gevallen



Het Hulpaanbod

• Telefonische hulpdienst;

• Preventie en vroege interventie

• Intake en diagnostiek;

• Toeleiding naar professionele Christelijke 

24 uurs zorg;

• Ambulante hulpverlening;

• Advies en ondersteuning



Terwille:

• Christelijke identiteit

• Cliënt centraal

• Professioneel

• Doeltreffend

• Integraal



Verschillende soorten verslaving

Alcohol

Drugs

Medicijnen

Gokken

Eten

Tabak

Seks

Internet



Kenmerken van verslaving

• Lichamelijke afhankelijkheid

• Psychische afhankelijkheid

• Tolerantie



De werking

• Stimulerend (cocaïne, amfetamine, nicotine, koffie)

•Verdovend (opiaten zoals heroïne, alcohol, slaapmiddelen)

•Bewustzijn veranderend (LSD, cannabis, paddo’s)

•Psychisch afhankelijk ( Gokken, seks, eten, internet)



De functie van verslaving

• Verdoving – niet willen voelen

•Vlucht – angst voor de waarheid

• Presteren (langer vol kunnen  houden,     

grens verleggen)

•Generationeel – in stand houden (loyaliteit)



Gedragskenmerken

• Waarheid of leugen (dubbel leven, stelen)

• Manipulatie en spelletjes

• Slachtoffergedrag (geen verantwoording)

• Zelfgerichtheid (in zichzelf gekeerd)

• Isoleren

• Nochalant (cannabis / rood doorlopen ogen)

• Norm vervaging (middel bepaald de norm)

• Oog pupillen



Reacties van de Verslaafde

• Ontkenningsfase (ik ben niet verslaafd)

• Bestrijdingsfase  (het mag niet bestaan)

• Acceptatiefase (het is nu eenmaal zo)

•Verstoting (het probleem bestaat niet meer)



kunst van contact
• Aandachtigheid – activiteit

• Zorgen dat hij/zij aan je denkt   (respect)

• Menen wat je doet en zegt!

• Er zijn. Ook als hij er niet is (wees trouw)

• Vasthoudend      (Genade biedend)

• Wees eerlijk en duidelijk (help terecht)

• creëer legale afhankelijkheid (verleiden)

• Niemand is ‘zielig’.

• Route naar het leren van verantwoordelijkheid

• Toeleiden naar professionele zorg



Samengevat
1. Observeren:

• kijk naar gedrag, uiterlijke kenmerken en sociale omgang.

2. Verbinden:

• Niet veroordelen, aandachtig luisteren en duidelijke vragen 

stellen

3. Attitude:

• Waarheid in liefde brengen, wees eerlijk en duidelijk (help 

terecht), en wees geduldig (Genade brengend)

4. Toeleiden naar professionele zorg



Stichting Terwille

Postbus 1497

9701 BL Groningen

Secretariaat: 050 3116226

Tel. Hulpdienst: 050 3130700

www.terwille.nl


