Terwille Verslavingszorg heeft
speciaal voor leerlingen de website
www.doe-reLEGS.nl ontwikkeld. Een
website met leuke blogs, verhaaltjes,
quizjes en interessante en grappige
filmpjes. Elke leerling met vragen op
het gebied van verslaving, zelfbeeld
of seksualiteit kan vrijblijvend en
anoniem terecht op
www.doe-reLEGS.nl.

Leerlingen hebben soms meer nodig
dan een antwoord op hun vraag.
Bijvoorbeeld als ze onzeker zijn over
hun lichaam, willen weten wat de
effecten van hun drinkgedrag kunnen
zijn, of het best lastig vinden om nee te
zeggen tegen hun vrienden.

Op www.doe-reLEGS.nl kunnen zij
anoniem chatten of whatsappen met
een jongerenwerker van Terwille. Dit
kan over verschillende onderwerpen,
zoals mediagebruik, middelengebruik,
seksualiteit, weerbaarheid of over
zaken als onzekerheid, doorslaan in
lijnen, gamen, blowende vrienden en
groepsdruk. De website
www.doe-reLEGS.nl sluit goed aan bij
de behoeftes van leerlingen: ze willen
graag informatie zoeken en/of in
contact zijn op een moment dat het
hen past, vanaf een vertrouwde plek of
anoniem.
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De leerlingen introduceren op
www.doe-reLEGS.nl

De website www.doe-relegs.nl sluit aan
bij de belevingswereld van leerlingen
en nodigt uit om in gesprek te gaan.

U kunt de website samen met de
leerling bezoeken en het eerste contact
zoeken via mail, Whatsapp of de chat.
Geen vraag is te gek. Een
jongerenwerker van Terwille zal,
afhankelijk van de vraag, contact
opnemen met de leerling. De diverse
contactmogelijkheden zijn zo ingericht
dat er op een laagdrempelige manier
interventies worden gedaan.

Een andere mogelijkheid is om onze
gratis app te downloaden: Doe reLEGS
(via de app- of playstore).

Zo hopen wij ons samen met u, als
wegwijzer voor de leerlingen in te
zetten voor een gezonde nieuwe
generatie!

Specifieke vragen rondom leerlingen
en/of vragen over onze organisatie of
onze preventieprogramma’s kunt u
stellen via het contactformulier op
www.doe-reLEGS.nl.
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